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163a Assemblea generale dei soci
Venerdì 15 novembre 2024 si è tenu-
ta la 163a Assemblea generale dei soci 
della SFGB presso l’Auditorium Ban-
caStato a Bellinzona. Durante l’as-
semblea si è discusso principalmen-
te dell’anno trascorso e degli obiettivi 
prefissati per il futuro, tra cui l’organiz-
zazione di importanti competizioni a li-
vello ticinese. In particolare sono stati 
passati in rassegna i risultati ottenu-
ti durante l’anno ed è stato posto l’ac-
cento sui gruppi della SFGB, attual-
mente ben coordinati tra loro. I membri 
del Comitato direttivo della SFGB sono 
stati tutti riconfermati.

Care amiche 
e cari amici 
della Federale 
di Bellinzona,
 
è con grande entu-
siasmo che mi rivol-
go a voi in questa 

nostra newsletter annuale.
Dopo 20 anni in veste di allenatore e 14 
anni quale membro del comitato diret-
tivo, nel novembre del 2023 ho avuto 
l’onore di essere nominato presidente 
della nostra magnifica Società. Il mio 
avvicinamento alla società è avvenuto 
nel lontano 1990, dopo che l’amico Iva-
no mi chiese se potessi dare una mano 
nell’insegnamento della disciplina gin-
nica. Da quel momento è stata un’e-
scalation, che mi ha portato fino al mio 
attuale ruolo di presidente della SFGB. 
Dopo il primo anno di conduzione del-
la Società, posso affermare con fierez-
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za che la SFGB è una società sana sia 
a livello di attività e di soci sia a livello 
finanziario. 
Durante il corso dell’anno abbiamo ot-
tenuto numerosi risultati agonistici nel-
la disciplina individuale e in quella di 
gruppo, sia a livello cantonale sia a li-
vello federale. Inoltre, abbiamo or-
ganizzato eventi che non solo hanno 
messo in mostra il talento delle nostre 
ginnaste e dei nostri ginnasti, ma han-
no anche rafforzato i legami tra le varie 
società sportive. 
Tutto questo è stato ed è possibile gra-
zie all’impegno di molte persone, che 
ogni giorno dedicano il loro tempo pre-
zioso mettendosi a disposizione per in-
segnare a giovani e meno giovani, per 
organizzare eventi nonché per presen-
ziare alle riunioni dei comitati, il tutto su 
base volontaria. 
Guardando al futuro, siamo determina-
ti a continuare a sviluppare programmi 

di formazione per allenatrici e allenato-
ri. Investire nella formazione è fonda-
mentale per garantire che in palestra vi 
siano sempre persone aggiornate sul-
le migliori pratiche e sui metodi più ef-
ficaci.
Infine, vorrei invitare tutti voi a parteci-
pare attivamente ai prossimi eventi or-
ganizzati dalla SFGB. La vostra voce è 
estremamente importante, e insieme 
possiamo costruire un ambiente sem-
pre più accogliente e stimolante per la 
ginnastica a Bellinzona.
Grazie per il vostro sostegno continuo. 
Non vedo l’ora di affrontare insieme le 
nuove sfide e di celebrare i successi 
futuri!

Con i migliori sportivi saluti

Christian Tilotta
Presidente, Società Federale 
di Ginnastica di Bellinzona

Da sinistra a destra:  
Eleonora Genini 

(Comunicazione e social media), 
Natascha Palumbo (Finanze),  

Luca Tanner (Segretario),  
Christian Tilotta (Presidente),  

Andrea Vigliante (Eventi),  
Athos Scettrini (Palestra),  

Tommaso Caprara (Consulenza giuridica) 
e, assente, Juan Domeniconi (Tecnica).
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Anche quando il primo posto sfugge, 
determinazione e ambizione spingo-
no a guardare avanti e a credere che 
il meglio debba ancora arrivare. Elisa 
Gianetti ci racconta cosa significa vive-
re per migliorarsi, affrontare le sconfit-
te e puntare sempre più in alto. Con la 
convinzione che il successo si costru-
isce giorno dopo giorno ci svela come 
fisico e mente debbano lavorare insie-
me per trasformare ogni ostacolo in 
opportunità.

di Elisa Gianetti

Nel settembre 2023 ho iniziato l’univer-
sità a Zurigo, un’avventura emozionan-
te ma al contempo impegnativa. Con-
ciliare lo studio con la ginnastica non 
è stato semplice, ma non c’era dub-
bio: abbandonare il mio sport non era 
un’opzione. Ogni weekend tornavo in 
Ticino per allenarmi, mantenendo alta 
la mia dedizione per la ginnastica. 
Nel frattempo, ho anche intrapreso un 
percorso diverso, completando con 
mia sorella il corso di giuria. Ora sia-
mo ufficialmente giurate, un traguar-
do che mi ha dato una nuova prospet-
tiva sul nostro sport e un modo diverso 
per contribuire alla disciplina che tan-
to amo. 
In questo anno impegnativo ho avu-
to l'opportunità di partecipare ai Cam-
pionati Svizzeri di ginnastica grazie alla 
mia qualificazione ai campionati tici-
nesi di maggio. Sono arrivata secon-
da, un risultato di cui vado fiera, ma 
che porta con sé una punta di amarez-
za. Sento che il primo posto è diventa-

to per me un vero tallone d’Achille: un 
obiettivo sempre sfiorato, ma mai rag-
giunto. La pressione prima della gara è 
enorme, e quando arriva il momento di 
esibirmi non riesco a esprimere il mio 
massimo. Mi sento impacciata, come 
se i miei movimenti sfuggissero al mio 
controllo, e questo frena la mia perfor-
mance. 
Eppure, la meta è così vicina. Solo due 
centesimi mi separano sempre dal pri-
mo posto: una distanza minima, ma suf-
ficiente a farmi riflettere sull’importanza 
di lavorare non solo sul piano fisico, ma 
anche su quello mentale. Credo che il 
prossimo passo sarà proprio questo: 
imparare a gestire meglio le emozioni 
e la pressione, così da poter dimostra-
re finalmente il mio massimo. 
Nonostante le difficoltà, sono soddi-
sfatta dei risultati raggiunti durante l’an-

Ogni traguardo è un passo
verso il prossimo sogno

no. Ogni esperienza mi ha insegnato 
qualcosa di nuovo e mi ha permesso di 
crescere, non solo come atleta ma an-
che come persona. 
Sono pronta a lanciarmi nella nuova 
stagione con grinta e determinazione, 
puntando già alla festa federale di giu-
gno 2025!

Ritorno al futuro
Il prossimo 29 marzo 2025 verrà orga-
nizzata una rimpatriata in palestra pen-
sata per tutti coloro che sono stati (o 
sono tutt’ora) monitori o ginnasti dei 
gruppi attive/i gymnastique, attrezzisti-
ca, artistica nella nostra società. 
Una serata di festa, l’occasione di rein-
contrarsi e fare magari nuove cono-
scenze con un denominatore comune: 
la passione per la nostra società. 
Tra cibo, brindisi, aneddoti, musica e 
tanta allegria!

Se non ti sei ancora 
iscritto, non perdere 
tempo! E aiutaci con il 
passaparola a raggiun-
gere più persone pos-
sibile.

È semplice, scansiona il codice QR e 
troverai i dettagli per l’iscrizione e il pa-
gamento! 

Gli organizzatori,
Andrea Del Curto e Roberto Ballina

© Yann Allisson

© Yann Allisson

© Yann Allisson



Ci occupiamo  
del suo immobile... 
fino all‘ultimo dettaglio

• Facility Management

• Cleaning Services

• Security Services

• Property Services

• Infra Services

• Support Services

ISS Facility Services SA
Via Cantonale 18 . 6928 Manno
Tel. 058 787 89 00 . manno@iss.ch 

www.iss.ch 

promotionaltools.ch promoworkwear.ch promowear.ch
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La pioggia mattutina non ha fermato 
ginnaste e ginnasti, allenatrici e allena-
tori e spettatrici e spettatori che hanno 
trasformato una giornata inizialmente 
incerta in un vero trionfo di energia e 
spettacolo nello scenario dello Stadio 
Comunale di Bellinzona.
Sin dalle otto del mattino il Comunale 
si riempito di entusiasmo, con ginnaste 
e ginnasti di tutte le età che non vede-
vano l’ora di esibirsi davanti a un pub-
blico molto caloroso e partecipe. Ogni 
esercizio presentato ha raccontato 

Nemmeno la pioggia ci ferma!

l’impegno e la dedizione che le nostre 
ginnaste e i nostri ginnasti mettono nel 
coltivare questa disciplina. Le più pic-
cole e i più piccoli hanno strappato ap-
plausi con la loro spontaneità mentre 
le ginnaste e i ginnasti più esperti han-
no lasciato tutti senza fiato con perfor-
mance di grande tecnica e intensità.
Un ringraziamento speciale va alle al-
lenatrici e agli allenatori, che con pas-
sione e competenza hanno accompa-
gnato le ragazze e i ragazzi nel loro 
percorso di crescita, alle volontarie e 

ai volontari che hanno contribuito alla 
perfetta organizzazione dell’evento e 
da ultimo ma non meno importante ai 
nostri due speaker che con la loro iro-
nia hanno saputo intrattenere la tribuna 
in maniera divertente e coinvolgente!
Questa giornata non è stata solo un’oc-
casione per ammirare gli esercizi gin-
nici, ma anche un momento di condi-
visione, che ci ricorda quanto lo sport 
possa unire e ispirare!

Fotografie di Johnny Losi

Sabato 18 maggio 2024 si è tenuta l’Accademia della SFG Bellinzona
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Impiantistica
Industriale e civile

Lavorazione acciaio inox
e metalli in genere

Energie alternative

Via Quatorta, 6533 Lumino
T. 091 829 13 51

Via Franzoni 45, 6600 Locarno
T. 091 751 98 58

Via Industria 16, 6963 Lugano
T. 091 922 00 13

info@lottisa.ch
www.lottisa.ch

Lotti Impianti SA

Viale Giuseppe Motta 13, 6500 Bellinzona
T. 091 829 13 51
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“Campo di Bélli”
di Giona e Learco

Lunedì 22 luglio alle ore 8.30 siamo ar-
rivati al Centro sportivo di Tenero per 
il nostro campo di allenamento estivo. 
Dopo esserci sistemati nelle tende sia-
mo andati ad allenarci nella palestra 
Gottardo e abbiamo fatto allenamen-
to anche il pomeriggio. Le tende dove 
dormivamo erano come dei forni e non 
si riusciva a dormire bene. 
Martedì mattina, dopo aver fatto co-
lazione tutti insieme, abbiamo fatto lo 
stesso allenamento ma con attrezzi  
diversi. Il pomeriggio del martedì è sta-
to quello più bello di tutti (per noi ma-
schi) perché abbiamo fatto parkour, poi  
maxitramp e per finire siamo anda-
ti nella palestra di artistica e abbia-

mo fatto ancora dei salti nella fossa.
Mercoledì dopo il solito allenamen-
to del mattino siamo andati in piscina 
a fare i tuffi per tutto il pomeriggio. La 
sera abbiamo fatto una bella grigliata 
al lago.
Giovedì mattina abbiamo fatto ancora 
allenamento in palestra e ho “impara-
to” (io Learco) il salto tsukahara (dop-
pio salto indietro raccolto con avvita-
mento). Il pomeriggio siamo andati al 
lago e abbiamo fatto skimboard e la 
sera abbiamo mangiato un delizioso 
cordon bleu.
Venerdì mattina prima di allenarci ab-
biamo preparato le nostre valigie. L’ul-
timo pomeriggio ci siamo divertiti con il 
trottinette, lo skimboard e i roller. Così 
si è concluso il nostro “campo di Bélli”.



COLOMBI SA
ELIA



IL TORO È IL PRINCIPIO ETERNO 
DELLA VITA, VERITÀ IN AZIONE

Gestori patrimoniali dal 2000

Via Magatti 3 | CH-6900 Lugano
Piazza del Governo 4 | CH-6500 Bellinzona 

t. +41 (0)91 911 11 40 | www.taurus-lugano.ch

Bellinzona | Biasca | Minusio
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Che Campioni!
La SFGB ha celebrato un trionfo straordinario ai Campionati svizzeri giovanili di sezione 2024 
che si sono svolti l’8 dicembre 2024 a Oberrüti (AG). 
Le giovani ginnaste e i giovani ginnasti del gruppo attrezzistica hanno presentato al pubblico un esercizio al suolo
impeccabile ottenendo il titolo di campioni svizzeri 2024!
Di seguito sono riporte le sensazioni, i ricordi e le emozioni che le ginnaste e i ginnasti hanno vissuto 
durante questa giornata indimenticabile…
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Scopri il fascino del tuo territorio in ogni stagione. 
Anche in inverno su viviiltuoticino.ch puoi trovare eventi, 
idee, sconti e vantaggi per vivere tutte le opportunità 
che ti offre il Ticino. 

Scopri di più su 
viviiltuoticino.ch

Vivi il tuo Ticino Una montagna di occasioni


