
OCCUPAZIONE PALESTRA C - STAGIONE 2025-2026

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
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12.00
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15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

Scuole
14.20-15.10

Free Beat Dance Studio
14.00-17.30

Tempio delle Arti Marziali
19.00-20.30

Free Beat Dance Studio
19.30-21.00

TiSki
17.30-19.00

Fino al 12 dic

Gruppo S&D 
18.15-18.45

Core Training

Tango
18.45-21.25

All Sport Association
17.45-18.45

Gruppo S&D 
17.40-18.10

Gambe e glutei

Tempio delle Arti Marziali
18.00-19.30

Tempio delle Arti Marziali
18.00-19.30

Dal 12 dic

Flamenco La Malita
18.45-20.00

Tempio delle Arti Marziali
17.30-20.00

Gruppo S&D
08.55-09.55

Pilates

Gruppo S&D
08.45-09.45
Super senior

Gruppo S&D
08.45-09.45

Zumba Fitness

Gruppo S&D
09.55-10.40
Strctching

Gruppo S&D 
09.00-10.00

M.A.X.
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