
OCCUPAZIONE PALESTRA B - STAGIONE 2025-2026

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
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Gruppo S&D 
14.00-15.00

Ginnastica posturale

Gruppo S&D 
18.00-19.00

Pilates

Gruppo S&D 
19.10-20.10

Zumba fitness

Gruppo S&D 
20.15-21.30

Danza moderna Jazz

Gruppo S&D
20.00-21.00

Zumba fitness

Gruppo S&D
19.00-19.45

Zumba Toning

Gruppo S&D 
16.00-16.45

Zumba Kid Junior

Gruppo S&D 
17.00-17.45
Zumba Kid

Gruppo S&D 
18.00-18.45

Poundfit

Gruppo S&D 
15.30-16.30

Onekor skulpt

Gruppo S&D
17.10-17.55

Fusion Yoga & Fit

Gruppo S&D
14.00-15.00
Onekor NRG

Free Beat Dance Studio
14.00-20.30

Gruppo S&D
19.00-20.00

Sport Conditioning

Gruppo S&D 
20.10-21.10

Stretch end tone

Gruppo S&D
18.00-18.45

Zumba Fitness

Gruppo S&D
18.00-19.00
Zumba step

Gruppo S&D
16.30-17.30
hip hop kid

Scuole
13.40-16.10

Lega ticine contro il reumatismo
17.00-18.00

Gruppo S&D 
09.15-10.15

Poundfit

Grupp S&D 
08.55-09.40

G.A.G

Gruppo S&D
09.50-10.50
 Zumba step

Gruppo S&D 
09.55-10.40
Total Body

Gruppo S&D
10.00-11.00

Aerobic dance and tone

Scuole
08.15-11.30

Gruppo S&D
08.45-09.45

G.A.G.

Gruppo S&D
08.55-09.55

Strech and tone
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