sfg

Cari amici della SFG Bellinzona,
Care Sostenitrici,
(ari Sostenitori,

vi porgo con piacere gli auguri di un ottimo 2009 ricco di
soddisfazioni sportive, private e professionali.
Il titolo dell'edizione dell'anno scorso citava: «Anno d'oro per
la SFG, difficile da confermare, ma siatene certi ci proveremos;
che dire ora ad un anno di distanza? La SFG non solo i ha
provato, ma ha confermato ancora una volta gli eccellenti
risultati (li trovate nelle pagine seguenti) a dimostrazione
dell'ottimo lavoro svolto nella nostra palestra. Questi ri-
sultati pero non vengono da soli, vorrei quindi ringraziare
tutti: 'ginnaste, ginnasti, monitrici, monitori, collaboratori
e genitori, che con serieta ed impegno dedicano molto del
loro tempo libero a favore delle attivita della nostra amata
Societa.
In una societa civile che si interroga sulle problematiche gio-
vanili, la miglior risposta & data dalle ragazze e da ragazzi
che da noi, e ne sono particolarmente fiero, si impegnano,
si mettono a disposizione e si assumono anche delle helle
responsabilita, riuscendo, con successo, a far passare i sani
valori che sono alla base della nostra disciplina ginnica e
che servono anche nella vita di tutti i giorni. Purtroppo, e mi
rammarico, in generale i media preferiscono dare maggior
risalto ai comportamenti negativi dei pochi a discapito dei
comportamenti positivi della maggior parte dei giovani; non
sarebbe male quindi un cambio di tendenza.
Oltre alle attivita classiche, nella nostra palestra sono propo-
ste lezioni di Danza, Step e Hip-Hop, molto apprezzate e che
registrano un‘ottima affluenza di partecipanti di tutti i sessi
e ditutte le eta. La Societa & pill che mai attiva e non manca-
no progetti per il futuro; tutto questo potra essere realizzato
grazie al vostro prezioso aiuto, per questo motivo, in nome
di tutta la Societa sono a chiedervi il rinnovo del vostro so-
stegno finanziario che sara, come sempre, utilizzato solo ed
esclusivamente a favore della nostra amata gioventi.
Nell'attesa di vedervi numerosi alle nostre prossime mani-
festazioni, in nome del comitato direttivo, vi ringrazio e vi
porgo sportivi e ginnici saluti.

I Presidente: Andrea Caprara
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Il miracolo di una
piccola, grande societa
continua

Ripetere una stagione come quella del 2007

sembrava impossibile.

Invece i nostri portacolori ancora una volta si sono superati
ottenendo brillanti risultati

sia in campo cantonale che nazionale.

Sebastiano Caprara

Si & laureato campione svizzero assoluto categoria 5 nella ginnastica attrezzistica. E il primo
ticinese a conquistare questo titolo. Nella medesima competizione ha pure conquistato la
medaglia d'oro a squadre con la selezione Ticino con i compagni di societa Samuele Ponzio
e Luca Tanner (tre atleti su cinque targati SFG Bellinzona). E stato insignito dalla citta di
Bellinzona con il premio quale miglior sportivo dell'anno 2008.
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Rapporto tecnico

Cari amici della ginnastica,

I'anno appena concluso & stato ancora una volta
ricco di soddisfazioni per la nostra societa. Con-
stato con enorme piacere come il movimento gin-
nico della SFG Bellinzona sia in costante crescita.
Da un lato i numerosi successi nelle competizioni
ottenuti nei tre settori: artistica, attrezzistica e
ritmica. Dall'altro le palestre sempre ottimamen-
te frequentate in tutti i gruppi, dai giovanissimi
fino ai gruppi donne e uomini.

Questo non puo che essere di buon auspicio per il
futuro dell'attivita della societa.

| risultati di maggior rilievo a livello federale que-
st’anno sono stati ottenuti nelle gare individuali
easquadre.

Ben 4 volte dei ginnasti della nostra societa sono
saliti sul podio ai Campionati Svizzeri. Kristelle
(asada e Giada Kortinovis il 20 e il 21 settembre a
Yverdon hanno ottenuto la medaglia di bronzo ai
(Campionati Svizzeri a coppie. Sebastiano Capra-
ra '8 novembre a Biasca si & laureato Campione
Svizzero assoluto nella categoria 5. Da sottoli-
neare che oltre ad esser stato l'unico ginnasta
ticinese ad ottenere una medaglia in questa
competizione, si tratta del primo ticinese che &
riuscito a conquistare questo prestigioso titolo.

Accadem|a 2008

11 DVD dell’Accademia SFGB
e ora disponibile!

Per ordinarlo scrivi a
luigi.piogia@ticino.com
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Alunne A, 4° posto campionato svizzero Jeunesse, ritmica

Sempre a Biasca la squadra Ticino, di cui facevano
parte Sebastiano Caprara, Samuele Ponzio e Luca
Tanner ha vinto la medaglia d’oro nella categoria
B. Infine Fabiana Bisaccia il 16 novembre a Schiers
ha ottenuto la medaglia di bronzo ai Campionati
Svizzeri nella categoria 5.

Sempre a livello federale va anche ricordato |'otti-
mo quarto posto ottenuto dal gruppo delle alunne
Adiritmica ai Campionati svizzeri Jeunesse tenuti-
siaGlaronail 6eil 7 dicembre. Per pochissimi cen-
tesimi le ginnaste non hanno conquistato il podio.
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Le medaglie ottenute ai Campionati Ticinesi nelle
diverse categorie dei 3 settori citati in precedenza
sono veramente tantissime, per questo motivo
elenco solamente i ginnasti e le squadre che si
sono laureati Campioni Ticinesi.
In occasione dei Campionati Ticinesi di attrez-
zistica che si sono svolti a Tenero al 29 e 30 no-
vembre sono saliti sul gradino pitl alto del podio
Alessia Montalbetti Cat. 5, Sara Jurietti Cat. 6,
Athos Scettrini Cat. 5 e Samuele Ponzio (at. 6.
Sempre nellaginnasticaattrezzisticaai Campiona-
ti Ticinesi a squadre che si sono svolti a Tenero il 13
dicembre 4titoliin palio su 6 sono stati conquistati
dalle squadre della nostra societa: nelle categorie
3 (test 3), 4 (test 4), superiore femminile (test5,6,7
e donne) e superiore maschile (test5,6,7 e uomini).
Ciliegine sulla torta del 2008 sono state Ias-
segnazione del premio al miglior sportivo da
parte della Citta di Bellinzona a Sebastiano Capra-
ra e la selezione da parte della Federginnastica
della giovanissima ginnasta del settore artistico
Gaia Nesurini nei quadri nazionali («Quadro Av-
venire»).
In conclusione desidero ringraziare in modo par-
ticolare tutti i monitori per I'impegno profuso e il
prezioso tempo dedicato alla nostra societa.
| numerosi successi elencati, nonché un grande
numero di giovani e meno giovani che hanno la
possibilita di praticare con gioia la ginnastica sono
anche merito di questa disponibilita.
Infine non mi rimane che augurare a tutti i.gihna-
sti della SFG Bellinzona di raccogliere tante soddi-
sfazioni sportive anche nel 2009.

Claudia Cassina




Samuele Ponzio
Medaglia d'oro campionati svizzeri
categoria B a squadre

Medaglia d'oro campionati svizzeri
categoria B a squadre

Kristel Casada e Giada Cortinovis
Medaglia di bronzo ai campionati svizzeri

Fabiana Bisaccia
Medaglia di bronzo ai campionati svizzeri

LE NOSTRE ATTIVITA
E MONITORI RESPONSABILI

(per maggiori dettagli
vedi www.sfgbellinzona.ch)

Attrezzistica / artistica

= Gentitore e bambino 3-6anni
(Barbara Belotti Tatti)

= Base 3-6anni
(Claudia Cassina)

= Attrezzistica 7-14 anni
(Alvaro Zorzi)

= Artistica 5-11anni
(Christian Tilotta)

= Attivi/e >14 anni
(Chrisitian Tilotta)

Ritmica

= Alunne C 6-7 anni
(Deborah Vigliante)

= Alunne 1 8-10 anni
(Filomena Coco)

= Alunne 2 11-14 anni
(Debora Trunzo)

= Alunne test 7-14
(Laura Gaddi)

= Attive test >14
(Paola Muggiasca)

= Attive >14
(Alida Marchetti)

Donne
(Renata Dell’Ambrogio e Paola Piu)

Uomini
(Paola Piu)

Inoltre:

Step & dance

(responsabile: Sabina Valsangiacomo)

= Adulti
danza jazz-moderna, step dassico, step
mix, step dance e body tonic, aerobica
classica, aerobic dance

= Ragazzi (12-16 anni)
hip hop

= Bambini (8-11 anni)
Hip hop, danza jazz-moderna
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LA SFGB IN VESTE
DI ORGANIZZATRICE

Da marzo a giugno 2009 la nostra societa
sara impegnata quale organizzatrice delle
manifestazioni qui sotto elencate in ordine
cronologico e alle quali vi attendiamo nu-
merosi.

7/8 marzo 2009

Superamento test gymnastique

alunne e attive

Durante i due giorni saranno circa duecento
le ginnaste che si cimenteranno nel supera-
mento dei test gymanstique, dalle categorie
introduzione che vedranno in scena le atlete
piu piccole fino alla categoria maggiore, la 7.

21/22 marzo 2009

Qualifica coppa Ticino attrezzistica
categorie giovanili

La qualifica alla coppa Ticino & una delle ma-
nifestazioni del settore attrezzistica, dove
sono coinvolti tutti i ginnasti e le ginnaste
delle categorie inferiori. Solo i migliori di
ogni categoria avranno accesso alla finale
del 4 aprile.

Fine maggio o inizio giugno

L'accademia & il coronamento di un anno di
lavoro per tutti i gruppi della nostra societa
(data e luogo verranno comunicati in sequi-
to).

7 giugno 2009

Campionato ticinese di sezione

Ainizio giugno saranno i gruppi di gymansti-
que e diattrezzistica a presentare i loro lavori
nell'accogliente palestra del Centro Sportivo
di Tenero offrendo al sempre numeroso pub-
blico un mix di ginnastica e spettacolo.

13 giugno 2009

Ginnastica in Piazza

In collaborazione con I'ACTG sara organizza-
ta una giornata in Piazza del Sole per pro-
muovere la ginnastica e l'offerta della SFG
Bellinzona.

Sara un‘occasione per presentare «fuori dalla
palestra» quanto di bello e variato pud dare
questo sport a giovani e adulti.

Responsabile Alida Marchetti

Gruppo alunni/e attrezzistica

In questo anno il gruppo, che di regola si allena
nelle palestre del Liceo della nostra citta, ha vis-
suto numerosi cambiamenti. In primo luogo nella
composizione dei monitori, arricchita da cinque
ex ginnaste del gruppo, in buona parte passate
agli attivi, ma orfana, per motivi di studio, da
quasi altrettante monitrici d'esperienza. Vi sono
stati pure spostamenti di monitori fra artistica e
attrezzistica. Inoltre, dopo vari arrivi e partenze,
hanno trovato posto una ventina di nuovi alunni e
alunne divarie eta e provenienze, su un totale che
attualmente conta poco pit di quaranta unita,
Infine, va pure citato il passaggio delle redini del
gruppo al sottoscritto.
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Linizio stagione & stato dunque un importante
periodo d'assestamento e, anche a fronte dei ri-
sultati delle prime competizioni, ha evidenziato
aspetti sicuramente migliorabili, in parte dovuti
all'inesperienza. Gli ultimi impegni agonistici,
quali i Campionati Ticinesi a squadre, ci hanno
pero regalato belle soddisfazioni, con due magni-
fici primi posti nella cat. 3 e nella cat. 4, anche se
quest'ultima composta in prevalenza dalle nuove
monitrici del gruppo, pili che da alunni, e un ter-
20 posto nella categoria 1. Cio fa ben sperare per
i prossimi impegni ed & per noi un forte stimolo a
continuare ad impegnarci con costanza.

Alvaro Zorzi

Foto di gruppo al termine dei (T d'attrezzisti a squadre del 13 dicembre 2008
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Erminio Giudici: un nostro «pezzo da novanta»

(FDQ)
Lo scorso anno abbiamo reso omaggio ad un’ ico-
na della SFG, Ugo Rossi.

Quest'anno proponiamo all‘attenzione, in parti-
colare dei giovani, la figura di un altro pezzo da
novanta della Federale, Erminio Giudici.

Erminio ha iniziato I'attivita ginnica nel lontano
1929 sotto la guida dell'indimenticabile maestro
Giuseppe Pelli e gia nel 1931 ha partecipato al suo
primo convegno alunni a Biasca. Spesso ancora
0ggi € presente agli allenamenti degli attivi/e
nella nostra palestra, suscitando curiosita fra di
essi che si chiedono: «Chi & quel distinto signore
che viene ad assistere ai nostri allenamenti?». Fa-
cile per noi, non piti giovani, trovare la risposta:
E' una persona che ha nel DNA la ginnastica e nel
cuore la nostra Federale. Ha tuttora stretti legami
con la nostra dirigenza, non lesinando consigli ed
osservazioni se del caso...

Nel mondo della ginnastica ha ricoperto diverse
cariche, tra le pillimportanti le sequenti:

+ Presidente della SFG Bellinzona dal 1965 al
1972

» Presidente onorario della SFG Bellinzona dal
1983

« Presidente dell’ ATGA dal 1959 al 1963

= Socio onorario cantonale dal 1965

= Socio onorario federale dal 1977

« Membro dell’'Unione Federale Ginnasti Veterani
(UFGV) dal 1982 al 1989

« Presidente del comitato centrale dell’ UFGV dal
1990 al 1996

- Per terminare, tuttora Presidente attivissimo
del sottogruppo di Bellinzona dell’'UFGV

E tutte queste cariche le ha svolte oltre alla pro-
fessione che lo teneva spesso anche lontano da

Bellinzona. A tal proposito, un aneddoto: quando
era monitore degli attivi e durante la settimana si
trovava oltre Gottardo, dopo I'allenamento della
domenica mattina, lasciava il programma degli
allenamenti da svolgere per i successivi sette gior-
ni, e se non era esequito a dovere ...erano guai!
Ecco per concludere un ritratto di Erminio di chi ha
lavorato per anni al suo fianco:

(56)

Erminio Giudici, sagittario DOC, festeggera i 90
anni nel 2009. Con estrema simpatia e infinito
orgoglio sottolineiamo questo evento, soprat-
tutto trattandosi del nostro Presidente onorario.
Onnipresente alle manifestazioni ginniche locali,
cantonali e federali, come pure agli appuntamenti
di grande richiamo agonistico internazionale, sia
in Ticino sia fuori Cantone, incarna |'attaccamen-
to alla Federale in modo vivo e partecipe come
pochi.

Favorito da una perfetta e, perché no, invidiabile
condizione psicofisica, € senza dubbio un fulgido
esempio, capace di trasmettere e incarnare l'es-
senza del motto della SFG «franco, forte, fiero,
fedele» a chi ha avuto ed ha la fortuna di cono-
scerlo.

Appassionato sportivo, non solo in campo ginni-
€0, & stato insignito del premio sportivo della Citta
di Bellinzona, nei primi anni della sua istituzione,
per le sue prestazioni d'eccellenza nella disciplina
del tiro. Tuttora praticante dello sci di fondo aveva
preso parte ad innumerevoli maratone e persino
alla prestigiosa Vasaloppet, 90 km di gran fondo.
Innumerevoli sono le manifestazioni dirette,
quale Presidente di comitati d'organizzazione di
convegni ginnici e copiose le cariche dirigenziali
ricoperte in seno alla locale Societd, a livello Can-
tonale e Federale, tutte gratificate dell'onorariato

a dimostrazione della competenza e dell'impe-
gno.

Tuttora presiede con signorilita e apprezzato sen-
so di camerateria il Sottogruppo di Bellinzona del-
I'Unione Federale dei Ginnasti Veterani, che anno-
vera una sessantina di affiliati. In questo ambito &
stato membro del Comitato Centrale (1982-1996)
con un periodo di Presidenza contrassegnato dai
festeggiamenti del centenario (1995).

Caro Erminio, la grande famiglia della SFG Bellin-
zona ti Augura un Felice 2009 sicuri di incontrarti
in occasione degli appuntamenti che costelle-
ranno l'attivita ginnica che, ne siamo certi, con-
tinuerai a sequire e sostenere con nostro grande
compiacimento.

Florio & Florio

IMPRESA GESSATURA

Cartongesso

Pareti e soffitti

Intonaci

Stabiliture e gesso
Isolazioni interna e esterna

Via V. Dalberti 12

6500 Bellinzona

Tel. + Fax 091 825 29 51
Telefono 091 825 34 39

Natel 079 612 72 45 (Michele)
Natel 078 652 79 15 (Giuseppe)
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Il fiore all’'occhiello deIIa societa

La SFG Bellinzona & una delle poche
societa a livello svizzero con una
propria palestra! La storia della na-
scita della nostra palestra sociale &
molto lunga. Gia nel lontano 1901
infatti l'allora Comitato Direttivo
aveva istituito una speciale com-
missione con |'obbiettivo di creare
un nuovo locale palestra, Un'idea
piuttosto concreta volta a costruire
la palestra nel terreno adiacente
alla Scuola cantonale di commercio
non trova a suo tempo il necessario
consenso; il progetto & di conse-

guenza accantonato e le lezioni, si
sono svolte per vari anni nel locale
sottostante le Scuole comunali. Solo
negli anni 1921/22 si concretizza la
costruzione, e l'inaugurazione av-
vieneil 1luglio 1922.

Nel 1929, con un importante inve-
stimento, viene istallato il riscalda-
mento centrale.

Nel 1968, dopo 46 anni, vi & stata
una prima ristrutturazione dello
stabile.

Nel 1996/97, a distanza di quasi 30
anni, viene realizzata una seconda

e importante ristrutturazione che
ci consegna la palestra nelle attuali
splendide condizioni. La stessa & ora
suddivisa in una palestra principale
ed una palestra pil piccola adatta
alla ginnastica senza attrezzi.

Lo stahile & oggi occupato giornal-
mente dai vari gruppi della Societa,
da classi delle Scuole comunali e
da altri gruppi sportivi esterni, con
una frequenza giornaliera di ca. 400
persone!

Il prossimo importante intervento
che dovra essere previsto & il rifa-
cimento del tetto dei blocchi A e
(, dove da alcuni anni sono state
segnalate importanti infiltrazioni
di acqua. La Commissione Palestra
presentera quest'anno al Comitato
Direttivo un preventivo di spesa cosi’
da valutare poi il finanziamento ne-
cessario e i tempi di intervento. Da
una prima stima sommaria il costo
ammontera a ca. 300'000.-, incluso
delle piccole migliorie dei locali in-
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MEMBRO SSIC Luigi Piogia

Commissione Palestra
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